RAKVERE POHIKOOLI OPPEKAVA
AINEKAVA
INIMESEOPETUS
11l KOOLIASTE
7. KLASS

I1I kooliastme Opitulemused:

Pdohikooli Iopetaja:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja viirtustades ennast;

2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning moistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripira teiste
eluperioodide seas;

5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles ning véddrtustab seksuaaldigusi;

6) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende
kasutusvdimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab
tohusat kiditumist ohuolukordades;

7) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sdilitada toetavaid
ning ldhedasi suhteid; véartustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

8) kirjeldab rithma mdju inimese kditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

9) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, moistab nende vajalikkust rithmas
ning vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

7. KLASS ,, INIMENE*
1. tund nédalas, 35 tundi Oppeaastas

Opitulemused ja dppesisu:

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU
Inimese elukaar | Opilane: e Areng ja kasvamine.
jamurdeea koht | 1) iseloomustab murde- ja noorukiea | Arengut ja kasvamist
selles arenguiilesandeid iileminekul lapseeast | mdjutavad tegurid.

taiskasvanuikka; e Inimese elukaar.
2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese Murde-
kasvamist ja arengut périlikud ning Ja noorukiea koht elukaares.
keskkonnategurid; e Inimene oma elutee
3) toob nditeid inimese voimaluste kujundajana.
kohta ise oma eluteed kujundada ning e Enesekasvatuse alused




mdistab enda vastutust oma elutee
kujundajamisel;

4) kirjeldab pdhilisi
enesekasvatusvotteid: eneseveenmist,
enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.

ja
vOimalused. Vastutus seoses
valikutega.

Inimese mina

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse
endassesuhtumise kujundamise ja
sdilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud
iseloomujooni, huve, vdoimeid ja
vadrtusi méidrates;

4) vadrtustab voimalusi oma iseloomu,
huve, vdimeid ja vairtusi positiivses
suunas kujundada ning toob nende
kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid
iseloomujooni, huve, voimeid ja
védrtusi ning moistab toetavate suhete
rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete séilitamise ning
konfliktide viltimise voimalusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis
tohusaid konfliktide lahendamise
viise.

e Minapilt ja

enesehinnang.

e Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte, huvide,
vOimete ja vairtuste
maéadramine.

o Konfliktide viltimine ja
lahendamine.

Inimene ja rithm

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ning
liigitab neid suuruse, liikmetevahelise
laheduse ja iilesande jirgi,

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle
rithmades ning nende mdju inimese
kéitumisele;

3) moistab normide ja reeglite
vajalikkust tihiselu toimimisel ja
korraldamisel;

4) vordleb erinevate rithmade norme ja
reegleid ning kirjeldab nende
erinevusi;

5) kirjeldab riihma kuulumise
positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

6) demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut rithma survega;

7) selgitab soltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes;

8) véartustab inimsuhteid toetavaid

e Erinevad riihmad ja
rollid.
Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus. Reeglid ja
normid rithmas.

e Inimsuhteid toetavad
reeglid ja normid.

o Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed
kiiljed.

e Hoolivus rithmas.

Rithma
surve ja toimetulek sellega.

e Soltumatus, selle

olemus.

e Autoriteet.




reegleid ja norme.

Turvalisus ja
riskikiditumine

Opilane:

1) demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid
oskusi uimastitega seotud
olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,

probleemide lahendamine ja
suhtlemisoskus;

2) demonstreerib Opisituatsioonis
tohusaid kditumisviise kiusamise ja
végivalla korral koolis;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid
uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi-
ja pikaajalist moju inimese flilisilisele
tervisele.

e Tohusad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused,

et valtida riskikaitumist:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.

e Hakkamasaamine
kiusamise ja vagivallaga.

e Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid.

e Uimastite tarvitamise
liihi- ja pikaajaline moju.

Inimese mina ja | Opilane: e Varane ja hiline
murdeea 1) kirjeldab pdhimuresid kiipsemine — igaiihel oma
muutused kiipsemisperioodil ning nendega tempo.
toimetuleku voimalusi; e Muutunud valimus.
2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus; e Nooruki pshimured
3) kirjeldab omadusi, mis teevad kiipsemisperioodil.
noormehe ja neiu meeldivateks e Sugukiipsus.
suhtlus:_kaaslasteks_; _ o Naiselikkus ja
4) selgitab soorolli olemust ning mehelikkus.
kirjeldab soostereotiilipset suhtumist; e Soorollid ja
5)_kirj e!gab irllijmlilfu @he.duse N soostereotiitibid.
erinevaid avaldumisviise: vastgstl ust e Lihedus suhetes.
seotust ja meeldimist, sOprust ja S3 . e
o Oprus. Armumine. Kédimine.
armumist; .. . .
- . . - Lihedus ja seksuaalhuvi.
6) Kirjeldab, milles seisneb inimese
) e Vastutus
vastutus seksuaalsuhetes; . .
. . e seksuaalsuhetes ja turvaline
7) selgitab turvalise seksuaalkditumise e
e seksuaalkditumine.
pohimotteid.
Onn Opilane mdistab, et toimetulek iseenda | Onn. Toimetulek iseenda ja
ja oma eluga tagab onne ning rahulolu. | oma eluga dnne eeldusena.
Oppetegevus:

e Oppetegevust kavandades ja korraldades ldhtutakse dppekava alusviirtustest,
iildpaddevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning

toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;




e Opilase dpikoormus (sh kodutoode maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta ulatuses
uhtlaselt;
e Oppimine individuaalselt ja tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riithmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;
e niilidisaegsete info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondade ning dppematerjale ja —vahendite kasutamine;
¢ mitmekiilgne dppemeetodite valik rohuasetusega aktiivoppemeetoditel:
arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristddd, projektdpe, rolliméngud, riithmatdod,
vditlused, Opimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimistood (nt todlehtede
tditmine, loovtoo kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;
e Opilaste voimete, suutlikkuse ja kohaliku eriparaga ning iihiskonnas
toimuvate muutustega arvestamine;
e Jpilaste teadmiste, oskuste ja hoiakute arendamine, sealjuures on pdhirdhk hoiakute
kujundamisel.

Hindamine:

¢ Hindamise pohiiilesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang.
e Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vairtusi. Hoiakute
ja védrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.
¢ Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja
oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele.
e Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:
1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;
2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;
3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;
4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist ldhtuvalt dpiiilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul Opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes maératud oskusi Opisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.



