RAKVERE POHIKOOLI OPPEKAVA
INIMESEOPETUSE AINEKAVA

Il kooliaste

5. KLASS (35 tundi)

1. OPPE JA KASVATUSEESMARGID
Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja védrtustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:
1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused,;
2) fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
3) tervis ja tervislik eluviis;
4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;
5) tldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus

2. AINEVALDKOND JA PADEVUSED

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Opilastes voime ndha tihiskonna arengus pdhjuslikke jm
seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, 1dhtudes
ithiskonnas kehtivatest véiértustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ainevaldkonna dppeainete Oppega taotletakse, et dpilane:

1) omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kéditumise
ning tervisliku eluviisi;

2) omandab tervikliku arusaama iithiskonna néhtustest ja protsessidest ning nende seostest ja
mojust;

3) mdistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tdhtsust ning tihiskonna jatkusuutliku
arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4) hindab vaértusi, nagu vabadus, inimvéairikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks
terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi,
lahtub oma tegevuses lildinimlikest vairtustest, ndeb ja moistab tihiskonnas toimuvat ning tal
on oskusi ja valmidust iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kodigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmark on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke vaéartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus. Inimesedpetus toetab opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke vadrtusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus.



3. ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE
Ainevaldkonna 0ppeained toetavad dppijate erinevate padevuste kujunemist, kuid
ainevaldkonna keskne taotletav padevus on sotsiaalne pidevus.

Sotsiaalne- ja kodanikupadevus - tdhendab suutlikkust moista inimiihiskonna ajaloos ja
niiiidisajal toimuvate iihiskondlike muutuste pohjuseid ja tagajirgi; tunda lihtsamaid
sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Oppetdds ja igapaevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt voi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kéditumist; dra tunda kultuurilisi eripérasid ja jargida
iildtunnustatud kéitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna dppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Niiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja
jéatkusuutliku arengu pShivédrtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja
ithiskonnadpetus; lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse
stivendab usundidpetus. Inimesedpetus toetab véirtussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja
tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste
arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad ithiskonnadpetus ja
inimesedpetus.

Enesemaédratluspadevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fliiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujundajana teisedki
valdkonna Oppeained.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine
kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid
vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates
kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad
eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspddevuse kujundamisel on oluline roll koigil valdkonna dppeainetel. Suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada digekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad
kdik valdkonna dppeained.

Matemaatikapédevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetavad koik
valdkonna dppeained.

Ettevotlikkuspadevus - dpitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, pilistitama
eesmadrke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmadrkide saavutamiseks koostddd; dpitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja



ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

| poolaasta (15 tundi)

TERVIS

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese flitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi;

5) vaartustab oma tervist.

Oppesisu
Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.

TERVISLIK ELUVIIS

Opitulemused

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;

2) koostab endale tervisliku toidumentiii ja analiiiisib seda, ldhtudes tervisliku toitumise
pohimatetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning védrtustab neid;

4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

5) kirjeldab tegureid, mis modjutavad inimese toiduvalikut;

6) teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta niiteid;

7) oskab hinnata oma pédevakava, 1dhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses;

9) vairtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted.
Toitumist m&jutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse pohimdtted. Pdevakava ning t66 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.



Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline
kiipsus ja soojdtkamine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jirgida;
3) teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele;

5) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

6) vairtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus; 14 8)
kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku moju inimese organismile; 9) vaértustab
mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta. Oppesisu Turvaline ning ohutu
kaitumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja ohukditumise
alaseid valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine. Tdhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses
uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid
tervisele.

Il poolaasta (20 tundi)

HAIGUSED JA ESMAABI

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob niiteid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt kohuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peaporutus, palavik ja paikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) vairtustab enda ja teiste inimeste elu.

Oppesisu Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest
hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise vdoimalused. AIDS. Esmaabi
pohimotted. Esmaabi erinevates olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi korral.



KESKKOND JA TERVIS

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab opikeskkonna moju dpilase opitulemustele.

Oppesisu Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamine
inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja dppija arengu toetamist,
kusjuures pohirohk on dpilase arengu toetamisel. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja
numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Fiiiisiline opikeskkond
Kool korraldab valdava osa oppest klassis, kus on modbli timberpaigutamise voimalus

riihmatooks ja iimarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga voimaldab kool dpet viljaspool klassi.



