RAKVERE POHIKOOLI OPPEKAVA
KASITOO JA KODUNDUSE AINEKAVA

Il KOOLIASTE

Kiisitoo ja kodunduse ainekava 5.klassile, 70 tundi

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

NN E

tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;
kavandab ja teostab oma ideid,;

tunneb ja kasutab erinevaid materjale ning téévahendeid,;
teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jérgib neid;
tootab meeskonnas ja tunnetab enda osalust {ihistd0s;
lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

tuleb toime koduse majapidamisega ning kéitub teadliku tarbijana;

védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Oppesisu

Loiming teiste 6ppeainetega

Opitulemused

Oppetegevused, metoodilised
soovitused ja naited voimalikest
tooiillesannetest

Kisitoo (40 tundi)

To66 kiik (2 tundi)

To66 planeerimine, vajalikud
oppevahendid, ohutusnduded
késitooklassis tootamisel.
Tootamine suulise juhendamise
jargi. Tootamine to6juhendi jargi.

Eesti keel — to6juhendi lugemine.
Joonis jm visualiseerivad vahendid.
Tarbe- ja dppetekstide motestatud
lugemine.

Jargib todtamisel ohutusndudeid,
hoiab korras té6koha.

Tootab 1seseisvalt lihtsama
to6juhendi jérgi.

Tutvumine kasitooklassi
tookohtade ja kodukorraga.
Ohutus ja tagajérjed selle
eiramisel.

Mobttekaardi koostamine ja arutelu
teemal “Miks on vaja tookoht
korras hoida?”

Toovotete dppimine suulise
juhendamise ja dpiku vdi todlehe
abil.




Kavandamine (2 tundi)

Idee ja kavandi tdhtsus eseme
valmistamisel.
Virvusopetuse pohitddede

arvestamine esemete disainimisel.

Kunstiopetus - Erinevate objektide
kujutamine vaatluse ja milu jargi.
Kavandamine kui protsess ideede
arendamiseks.

Kompositsiooni tasakaal, pinge,
dominant, koloriit.

Kavandab omandatud to6votete
baasil joukohaseid
kasitooesemeid.

Kavandada kudumist6o ja
tikkimistoo.

Materjalide valimine kudumiseks,
tikkimiseks ja dmblemseks.
Virvide valik- soojad ja kiilmad
toonid.

Kudumine ( 14 tundi)
Toovahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus. Airesilmused.
Kudumi lI6petamine.

Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

Matemaatika — moGtmine ja
arvutamine.

Eesti keel — kaasopilaste ja opetaja
eesmargistatud kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine. Ainealase teksti
lugemine ja loetu selgitamine.
Skeemi lugemine.

Oskab luua tiles silmuseid ja
kududa silmuselist voi solmelist
aart.

Koob pohisilmuseid.

Tunneb mustrite tilesmarkimise
viise ja tingmaérke.

Tutvumine kudumiseks sobivate
materjalide ja toovahenditega.
Silmuste loomine, parempidise ja
pahempidise silmuse kudumine.
Nende silmuste kasutamine eseme
kudumisel.

Heegeldamine (6 tundi)
Toovahendid ja sobivad materjalid.
Pohisilmuste heegeldamine.
Edasi-tagasi heegeldamine. Skeemi
jérgi heegeldamine.

Heegeldust6o viimistlemine.

Matemaatika — arvutamine.

Eesti keel — kaasdpilaste ja dpetaja
eesmadrgistatud kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine.

Skeemi lugemine.

Oskab heegeldada pohisilmuseid.

Tunneb mustrite tilesmarkimise
viise ja tingmérke.

Tutvumine heegeldamiseks
sobivate materjalide ja
toovahenditega.

Silmuste heegeldamine.
Nende silmuste kasutamine
esemete kaunistamisel.

Tikkimine ( 6 tundi)
Toovahendid ja sobivad materjalid.
Uherealised ja kaherealised pisted.
Mustri  kandmine riidele. To6o
teostamine. TOO viimistlemine.

Eesti keel — kaasopilaste ja opetaja
eesmargistatud kuulamine.
Ainealase teksti lugemine. Kuuldu
ja loetu pdhjal tegutsemine.

Matemaatika — moisted
horisontaalne, vertikaalne.

Hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

Kasutab tekstiileseme
kaunistamisel tiherealisi ja
kaherealiseid pisteid.

Tutvumine tikkimiseks sobivate
materjalide ja toovahenditega.
Tikkimisniidi kinnitamine t66
alustamisel ja Idpetamisel.
Uherealised ja kaherealised
pisted. Vajadusel kavandi
lihtsustamine, mustri kandmine
riidele. Virvide valik ja tikkimine.




Omblemine (9 tundi)
Toovahendid ja sobivad materjalid.
Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina
niiditamine.

Lihtdmblus, dmblusvarud.
Adrestusdmblus. Palistused.
Omblustdd viimistlemine.

Matemaatika — moGtmine ja
arvutamine.

Eesti keel — dmblusmasina osade
nimetused.

Seab dmblusmasina tookorda.

Maistab tépsuse ja korrektsuse
vajalikus dmblustdos.

Traageldab ning dmbleb
lihtdmblust.

Loikab vélja ja dmbleb valmis
lihtsama eseme.

Tutvumine dmblusmasinaga,
omblusmasina osade tihtsus,
niiditamine, poolimine. Alumise
niidi toomine ndelaavaplaadile.
Sirge Ombluse Omblemine
paberile (niidita) ja riidele
(niidiga). Omblusvaru
arvestamine. Traageldamine, niidi
ja piste pikkus traageldamisel.
Lihtsa eseme dmblemine.
Eseme viimistlemine.

Materjalid (1 tund)
Tekstiilkiudained. Looduslikud
kiud, nende saamine ja omadused.
(Lambavill, puuvill, siid)

Loodusépetus — taimed ja loomad.

Kirjeldab looduslike kiud-ainete
saamist ja pohiomadusi.

Praktiline t60: tutvumine
lambavilla, puuvilla ja siidiga.

Kodundus (22 tundi)

To0 organiseerimine ja hiigieen
(2 tundi)

Hiigieeni nduded koogis
tootamisel. Ohutus. Todjaotus
rithmas, {ihist66 kavandamine,
hooliv ja arvestav kditumine.

Inimesedpetus— Meeskonnatoo.
Todjaotus. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine.

Teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust koogis
tootamisel.

Tunneb jédtmete hoolimatust
kéitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda voimalusi
jaatmete kesk-konnasobralikule
kditlemisele kaasaaitamiseks.

Rithmade moodustamine. Uhine
vestlus iiksteisega arvestamise
tahtsusest, et ennetada mone
Opilase torjutust rithmatdos.
Tootamine rithmas, todiilesannete
jaotamine.

Lauakombed (2 tundi)
Lauakombed ning lauakatmise
tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Lauapesu, - ndud ja —
kaunistused. Sobivate  nodude
valimine toidu serveerimiseks.

Inimesedpetus - Kéitumisreeglid.
Minu kéitumise moju ja tagajérjed.

Kunstiopetus - Vormi ja
funktsiooni seos, innovatiivsus.
Jatkusuutliku tarbimise pohimaotted,

Katab vastavalt toidukorrale laua,
valides ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja —kaunistused.

Peab kinni uldtuntud
lauakommetest.

Ulesanne: paiguta vastavalt
mentiiile lauale ndud (kasutada
voib nditeks dpiku abi)
Salvritikute voltimine skeemi
jargi.




kunsti ja disaini kaudu,
elukeskkonna parandamine.

Hindab laua ja toitude kujundust.

Praktiline t606: laua katmine
vastavalt einele, kiditumine lauas.

Toidu valmistamine (8 tundi)
Retsept. Modtiihikud.
Toovahendid kdogis. Ohutus.
Toiduainete ecltdotlemine ja
kiilmtootlemine. Toiduainete
lithiajaline sdilitamine. Voileibade
ja salatite liigitus.
Kuumtdotlemise viisid.
Toiduainetes toimuvad muutused
kuumt6o6tlemisel, toitainete kadu.
Kuumt6ddeldud jarelroad.

Matemaatika - Harilik ja
kiimnendmurd.

Matemaatika (I kooliaste) -
Massitihikud gramm, kilogramm,
tonn. Massiiihikute vahelised
seosed. Mahuiihik liiter.

Kasutab mootmisel sobivaid
mootiihikuid, kirjeldab
mdodotithikute suurust temale
tuttavate suuruste kaudu.

Eesti keel — tildkasutatavad
lithendid. Liithendite digekiri.
Matemaatika (I kooliaste) -
geomeetrilised kujundid
igapdevaelus.

Loodusodpetus: soojusiilekanne,
soola saamine, ainete lahustumine,
mootmine.

PShjendab energiasédéstu vajadust
ning toob niiteid soojuskao
vidhendamise voimaluste kohta.

Kasutab mdddundusid ja kaalu.
Valmistab voileibu ja salateid.

Oskab hinnata enda ja kaaslaste
panust {ihistods.

Valib toovahendid vastavalt t66
eesmirgile ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades.

Oskab tegutseda vett ja energiat
saastes.

Hindab grupi to6tulemust.

Teab viljendite “kolblik kuni..” ja
“parim enne...” tdhendust.

Teab toiduainete kuumtootlemise
pOhiviise.

Teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning oskab
neid teadmisi rakendada.

Retsept ja mootiihikud, lithendid
retseptides.

Praktiline iilesanne rithmale:
modtmine ja kaalumine,
modtiihikute teisendamine.

Tutvumine tiikeldusviisidega,
aedviljade eeltootlusega. Viilud,
kuubikud, rattad, ribad, kangid,
sektorid.

Erinevad pliidid ja ahjud,
seadmed, nende plussid ja
miinused ning ohutus kasutamisel.
Tutvumine kasutusjuhenditega.
Kuumtootlemise viisid.

Praktiline t606:

Retsepti jargi iihistdona toidu
valmistamine, mille kdigus
toiduaineid nii moddetakse kui
kaalutakse, puhastatakse ja
tilkeldatakse. Vajadusel
kuumtoddeldakse toiduained
jérelevalve all. Tdhelepanu
pooratakse hiigieenireeglitele ning
koogi korrastamisele ning
jadtmete sorteerimisele.
Praktikumis enda t66le hinnangu
andmine.




Toit ja toitumine (6 tundi)
Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes. Piimatooted,
teraviljatooted.

Toiduainete toitainelise koostise
hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
pdevamentiili koostamine l&dhtuvalt
toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku
toitumise keskkonnad.

Eesti rahvakalendri piihadele

iseloomulike roogade tutvustamine.

Matemaatika — protsendi mdiste.
Terviku leidmine protsendi jérgi
Jagatise véljendamine protsentides.
Tekstiilesannete lahendamine
vorrandite abil.

Inimesedpetus — toitumise mdju
tervisele. Toitumist mojutavad
tegurid. Valkude, rasvade,
suisivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee lilesanded
inimorganismis ning nende iile- voi
alatarbimisega kaasnevad
probleemid.

Neerude, kopsude, naha ja
soolestiku osa jadkainete eritamisel,
tervisliku toitumise pdhimatted.

Teab mitmekiilgse toiduvaliku
tahtsust oma tervisele ning
pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja
allikaid. Teab loomse ja taimse
toidu vahekorda igapéevases
menuis.

Analiiiisib toiduainete
toitevairtust ja hindab nende
kvaliteeti.

Analiilisib mentiu tervislikkust,
tunneb &ra tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniiil.

Arvestab rilhmatilesannete
taitmisel kaasOpilaste arvamuste
ja hinnangutega.

Kalkuleerib toidu maksumust.

Toitaine ja toiduaine. Toiduring ja
toiduptiramiid.

Toidu maksumuse kalkuleerimine
erinevaid tekstiilesandeid
lahendades.

Praktiline iilesanne: erinevate
lisaainete ja toitainete sisaldus
minu lemmiktoiduainetes.
Meniiii koostamine ldhtuvalt
tervislikust toitumisest.
Piimatoodete ja teraviljatoodete
vordlus.

Arutelu: Miks ja milliseid toite
s00di vanasti?

Kodu korrashoid (2 tundi)
Puhastus- ja korrastustood.
Noude pesemine késitsi ja
masinaga, koogi korrashoid.

Loodusodpetus - Séistev tarbimine.

Jargib todtamisel ohutusndudeid,
hoiab korras oma t66koha.

Priigi sorteerimine ja ndude
pesemise kord kooli oppekdogis,
selle vordlemine koduste voima-
lustega.

Praktiline t66: miang — kodutéode
jaotus.

Tarbijakasvatus (2 tundi)
Toote teekond tarbijani — hinna
kujunemine.

Tarbijainfo pakenditel.
Jadtmete sorteerimine.

Loodusdpetus - Jadtmekditlus.
Sééstev tarbimine.

Oskab jilgida, et vett ja elektrit
laheks minimaalselt.

Pakendiinfo vordlemine.
Jadtmete sorteerimine.




Projektope (8 tundi)

Masintikand

Vajalikud vahendid ja materjalid.

Arvutis tikandi kujundamine.

Aplikatsioon

Vajalikud vahendid ja materjalid.

Loodusdpetus — erinevate
materjalide péritolu.

Arvutiopetus — programmide
avamine, pildi salvestamine ja
avamine vastavas keskkonnas.

Leiab iseseisvalt lahendeid
iilesannetele ning probleemidele

Kavandab ning valmistab
omandatud toovotete baasil

vaikesemahulisi késitooesemeid.

Tutvumine erinevate masintikitud
ja aplikatsiooni toodega,
ajakirjade, raamatutega.
Praktiline t66:

Masintikandis véikse pildi
kontuuride jéljendamine ja selle

T66 kéik. tikkimine tikkimismasinaga.
Eesti keel — Triikised (raamat, Aplikatsioonis viikese pildi
ajaleht, ajakiri). Nendes koostamine ja selle kinnitamine
orienteerumine ja vajaliku teabe Omblusmasinal erinevate
leidmine. kaunistuspistetega.

HINDAMINE

Hinnatakse:1)teadmisi
2)loovat tegevust

3)teadmiste ja oskuste rakendamist iseseisvas praktilises t00s

4)valminud tarbeeset tervikuna
5)oigete todvotete kasutamist
6)iseseisva t00 tulemuslikkust

HINDAMISE VORMID
Hinne tunnis tehtud to0 eest

Hinne t606 eest todjuhendiga, dpikuga

Test
Hinne valmistatud eseme eest

HINDAMISE POHIMOTTED
Tunnis hinnatakse
Opilase dpitase




Opilase poolt omandatud oskused
Opilase individuaalne areng
Opilase osalemine dpiprotsessis, suhtumine ja dpivalmidus

KASUTATAV OPPEKIRJANDUS
Tikkimine. Viike rahvardivadpetus. IV-1X klass Anu Pink. Kristi Teder. Saara Kirjastus 2005.
Omblemine IV-1X klass. Anu Pink. Saara Kirjastus 2003.
Kudumine IV-1X klass. Anu Pink. Saara Kirjastus 2002.
Heegeldamine IV-IX klass. Anu Pink. Saara Kirjastus 2004.
Kodundus IV-VI klass. Anu Pink Saara kirjastus 2008.
Kodundus 7.-9. klass. Kristi Paas, Anu Pink. Saara Kirjastus 2011.
Ulesandeid ja minge kodunduse tundideks. Jaana Tamm. Saara Kirjastus 2008.
Kulinaaria Riiklik eksami- ja kvalifikatsioonikeskus
Kiiresti ja maitsvalt
Tikkimine Liia Laanpere, Heli Raidla
Tikime Olga Soone
Omblemine Liivia Kivilo
Kaésitdoalased ajakirjad
jne.



