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tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;
kavandab ja teostab oma ideid,;

kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jargib neid;
tootab meeskonnas ja tunnetab enda osalust {ihistd0s;
lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

tuleb toime koduse majapidamisega ning kéitub teadliku tarbijana;

véartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Oppesisu

Loiming teiste 6ppeainetega

Opitulemused

()ppetegevused, metoodilised
soovitused ja niited voimalikest
tooiilesannetest

Kodundus (8 tundi)

To06 organiseerimine ja hiigieen
(2 tundi)

Isikliku hiigieeni nduded koogis
tootamisel. Ohutus. Noude
pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Jadtmete
sorteerimine.

To6jaotus rithmas, ihistoo
kavandamine, hooliv ja arvestav
kditumine.

Loodusdpetus - Kodukoha
looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tulemusena.

Jadtmekditlus. Sadstev tarbimine.

Inimesedpetus (I kooliaste) —
Meeskonnat66. Toojaotus.
Sallivus. Uksteise eest

hoolitsemine ja teiste abistamine.

Teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust kdogis
tootamisel.

Jargib tootamisel ohutusnoudeid,
hoiab korras oma to6koha.

Tunneb jiddtmete hoolimatust
kiitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda voimalusi
jaatmete kesk-konnasobralikule

Rithmade moodustamine. Uhine
vestlus liksteisega arvestamise
tdhtsusest, et ennetada mone
Opilase tdrjutust rithmatdos.
Too6tamine rithmas, tootlilesannete
jaotamine.

Tutvumine oppekddgiga.

Priigi sorteerimine ja ndude
pesemise kord kooli dppekdogis,
selle vordlemine koduste voima-




kéitlemisele kaasaaitamiseks.

lustega.

Lauakombed (2 tundi)
Lauakombed ning

kaunistused. Sobivate
valimine toidu serveerimiseks.

lauakatmise
tavad ja erinevad loomingulised
vOimalused. Lauapesu, - ndud ja —
noude

Inimeseopetus (I kooliaste) -
Kéitumisreeglid. Minu kéitumise
moju ja tagajarjed.

Kunstiopetus - Vormi ja
funktsiooni seos, innovatiivsus.
Jatkusuutliku tarbimise
pohimotted, kunsti ja disaini

kaudu elukeskkonna parandamine.

Katab vastavalt toidukorrale laua,
valides ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja —kaunistused.

Peab kinni ildtuntud
lauakommetest.

Hindab laua ja toitude kujundust.

Arutelu teemal: Miks on vaja
lauakombeid? Ulesanne: paiguta
vastavalt meniiiile lauale ndud
(kasuta voib nditeks Opiku abi)
Salvritikute voltimine skeemi
jargi.

Praktiline t60: laua katmine
vastavalt einele, kditumine lauas.

Toidu valmistamine (4 tundi)
Retsept. Mootiihikud.
Toiduainete kiilmtéotlemine.
Toovahendid kdogis. Ohutus.
Toiduainete eeltodtlemine ja
kiilmtootlemine. Toiduainete

lithiajaline sdilitamine. Voileivad.

Kuumtodtlemata magustoidud.

Matemaatika - Harilik ja
kiimnendmurd.

Matemaatika (I kooliaste) -
Massitihikud gramm, kilogramm,
tonn. Massiiihikute vahelised
seosed. Mahuiihik liiter.

kasutab mootmisel sobivaid
mootiihikuid, kirjeldab
mootiihikute suurust temale
tuttavate suuruste kaudu;

Eesti keel — iildkasutatavad
liihendid. Liihendite digekiri.
Matemaatika (I kooliaste) -
geomeetrilised kujundid
igapdevaelus.

Kasutab mdddundusid ja kaalu.

Valmistab lihtsamaid tervislikke
toite.

Oskab hinnata enda ja kaaslaste
panust tihistoos.

Valib todvahendid vastavalt t66
eesmadrgile ning kasutab neid
ohtusndudeid arvestades.

Oskab tegutseda vett ja energiat
sadstes.

Hindab grupi toé6tulemust.

Teab viljendite “kolblik kuni..” ja
“parim enne...” tdhendust.

Retsept ja mootiithikud, lithendid
retseptides.

Praktiline iilesanne rithmale:
mdotmine ja kaalumine,
mdoaotiihikute teisendamine.

Tutvumine todvahenditega
oppekoogis.

Tutvumine tiikeldusviisidega,
aedviljade eeltdotlusega. Viilud,
kuubikud, rattad, ribad, kangid,
sektorid.

Praktiline t60:

Lihtsa retsepti jéargi iihistoona toidu
valmistamine, mille kdigus
toiduaineid nii moddetakse kui
kaalutakse. Retseptid on valitud
nii, et nende kdigus tuleb kasutada
erinevaid todvahendeid ja ka
aedvilju eeltoddelda. Tahelepanu
poodratakse hiigieenireeglitele ning




koogi korrastamisele ning jadtmete
sorteerimisele.
Oma todle hinnangu andmine.

Kisitoo (19 tundi)

To66 kiik (1 tund)

T66 planeerimine, vajalikud
oppevahendid, ohutusnduded
késitooklassis tootamisel
Tootamine suulise juhendamise
jargi. Tootamine té6juhendi jargi.

Eesti keel — to6juhendi lugemine.
Joonis jm visualiseerivad
vahendid.

Tarbe- ja Gppetekstide motestatud
lugemine.

Jargib toéotamisel ohutusnoudeid,
hoiab korras todkoha.

Tootab iseseisvalt lihtsama
toojuhendi jargi.

Tutvumine késitooklassi
tookohtade ja kodukorraga. Ohutus
ja tagajdrjed selle eiramisel.
Mottekaardi koostamine ja arutelu
teemal “Miks on vaja todkoht
korras hoida?”

Toovotete dppimine suulise
juhendamise ja dpiku vai todlehe
abil.

Kavandamine.

(1 tund)

Idee ja kavandi tdhtsus eseme
valmistamisel.

Virvusdpetuse pohitddede
arvestamine esemete disainimisel.

Kunstiopetus - Erinevate
objektide kujutamine vaatluse ja
mélu jargi. Kavandamine kui
protsess ideede arendamiseks.
Kompositsiooni tasakaal, pinge,
dominant, koloriit.

Kavandab omandatud toovotete
baasil joukohaseid
kisitooesemeid.

Kavandada 20x30 cm suurusele
pinnale lihtne tikand, mille
tikkimisel saaks kasutada opitud
itherealisi ja kaherealisi pisteid.
Materjalide valimine tikkimiseks.
Virvide valik- soojad ja kiilmad
toonid.

Tikkimine (7 tundi)
To6vahendid ja sobivad
materjalid. Uherealised pisted.
Mustri  kandmine riidele. To60
teostamine. T60 viimistlemine.

Eesti keel — kaasopilaste ja

Opetaja eesmérgistatud kuulamine.

Kuuldu pdhjal tegutsemine.

Matemaatika — mdisted
horisontaalne, vertikaalne.

Hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

Kasutab tekstiileseme
kaunistamisel iiherealisi ja
kaherealiseid pisteid.

Tutvumine tikkimiseks sobivate
materjalide ja todvahenditega.
Tikkimisniidi kinnitamine t66
alustamisel ja Iopetamisel.
Uherealised pisted: eelpiste,
tikkpiste ja varspiste. Vajadusel
kavandi lihtsustamine, mustri
kandmine riidele. Virvide valik ja
tikkimine.

Omblemine (8 tundi)

Matemaatika — modtmine ja

Seab omblusmasina to6korda.

Tutvumine Omblusmasinaga,




Toovahendid ja sobivad
materjalid.

Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina
niiditamine.

Lihtdmblus, dmblusvarud.
Omblustdd viimistlemine.

arvutamine.

Eesti keel — dmblusmasina osade
nimetused,

Maistab tépsuse ja korrektsuse
vajalikus Omblustdos.

Traageldab ning dmbleb
lihtdmblust.

Ldikab vilja ja dmbleb valmis
lihtsama eseme.

omblusmasina osade tdhtsus,
niiditamine, poolimine. Alumise
niidi toomine ndelaavaplaadile.
Sirge dmbluse dmblemine paberile
(niidita) ja riidele (niidiga).
Omblusvaru arvestamine.
Traageldamine, niidi ja piste
pikkus traageldamisel.

Lihtsa eseme kiiljedmbluste
Omblemine.

Eseme viimistlemine.

Materjalid (1 tund)
Tekstiilkiudained. Looduslikud
kiud, nende saamine ja omadused.
(Lambavill)

Loodusdpetus — taimed ja
loomad.

Kirjeldab looduslike kiud-ainete
saamist ja pohiomadusi.

Oppefilm: lamba piigamine, villa
todtlemine.

Praktiline t60: tutvumine
lambavillaga, 10ngadega.

Projektope (8 tundi)

I Valikteema 8 tundi
Masintikand
Vajalikud vahendid ja materjalid.
Arvutis tikandi kujundamine.

Il Valikteema

Aplikatsioon

Vajalikud vahendid ja materjalid.
To606 kiik.

Loodusdpetus — erinevate
materjalide péritolu.

Arvutiopetus — programmide
avamine, pildi salvestamine ja
avamine vastavas keskkonnas.

Eesti keel — Triikised (raamat,
ajaleht, ajakiri). Nendes
orienteerumine ja vajaliku teabe
leidmine.

Leiab iseseisvalt lahendeid
iilesannetele ning probleemidele

Kavandab ning valmistab
omandatud t66vOtete baasil
viaikesemahulisi késitooesemeid.

Tutvumine erinevate masintikitud
ja aplikatsiooni toodega, ajakirjade,
raamatutega.

Praktiline t606:

Masintikandis véikse pildi
kontuuride jdljendamine ja selle
tikkimine tikkimismasinaga.
Aplikatsioonis véikese pildi
koostamine ja selle kinnitamine
omblusmasinal erinevate
kaunistuspistetega.

HINDAMINE
Hinnatakse:1)teadmisi




2)loovat tegevust

3)teadmiste ja oskuste rakendamist iseseisvas praktilises t00s
4)valminud tarbeeset tervikuna

5)odigete todvotete kasutamist

6)iseseisva t60 tulemuslikkust

HINDAMISE VORMID

Tunnis kasutatakse jargmisi hindamisvorme
Hinne tunnis tehtud t60 eest

Hinne t66 eest toojuhendiga, opikuga

Test

Hinne valmistatud eseme eest

HINDAMISE POHIMOTTED

Tunnis hinnatakse

Opilase dpitaset

Opilase poolt omandatud oskusi

Opilase individuaalset arengut

Opilase osalemist dpiprotsessis, suhtumist ja dpivalmidust

KASUTATAV OPPEKIRJANDUS
Tikkimine. Viike rahvardivadpetus. IV-1X klass Anu Pink. Kristi Teder. Saara kirjastus 2005.
Omblemine IV-1X klass. Anu Pink. Saara kirjastus 2003.
Kodundus IV-VI klass. Anu Pink Saara kirjastus 2008.
Kulinaaria Riiklik eksami- ja kvalifikatsioonikeskus
Kiiresti ja maitsvalt
Tikkimine Liia Laanpere, Heli Raidla
Tikime Olga Soone
Omblemine Liivia Kivilo
jne.



