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Eile tegid ligi 60 Rakvere koolilast linnastaadionil võistkondadena NATO testi.
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Eile tegid ligi 60 Rakvere koolilast põhikoolist, eragümnaasiumist ja gümnaasiumist linnastaadionil

võistkondadena NATO testi. 

Üldfüüsiliste võimete testi sooritades võistlesid noored käte toenglamangus kõverdamises, selililamangust istesse tõusus

ning 3200 meetri jooksus.

Möödunud aastal maksimumtulemuse ehk 300 punkti kogunud eragümnaasiumi 10. klassi õpilane Andreas Poolen

tunnistas enne jooksudistantsile suundumist, et kuigi alati saab paremini, jäi ta oma tulemustega rahule. “Kätekõverdusi

tegin kahe minuti jooksul 50 ja kõhulihaseid 69,” ütles noormees.

9. klasside arvestuses võitis Rakvere põhikooli meeskond. 10. klasside seas osutus parimaks Rakvere gümnaasiumi tiim

ning 11. klasside hulgas samuti gümnaasiumi esindus.

Noored tegid kokku 2390 kätekõverdust ja 2964 kõhulihaste harjutust ning jooksid üle 140 kilomeetri. 
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