RAKVERE POHIKOOLI OPPEKAVA
BIOLOOGIA AINEKAVA

9. KLASS (50tundi)

Il KOOLIASTE

1. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Pdhikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tahtsusest ja seostest
igapaevaelus ning inimdhiskonna ja tehnoloogia arengus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, vaartustades bioloogilist mitmekesisust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning saastva arengu pdhimétteid;

3) on omandanud Ulevaate elusloodusest, selle olulisematest protsessidest, organismide omavahelistest
suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiaalast sdnavara;

4) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning langetab
otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilismoraalsetele seisukohtadele ja
digusaktidele;

5) planeerib, teeb ja anallilisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;
6) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;
7) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

8) saab ilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkusest
erinevates toovaldkondades;

9) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust.

1. AINEVALDKOND NING PADEVUSED

Bioloogia kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht &pilaste loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Bioloogia Oppimine tugineb loodusdpetuse tundides
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele, kuid seostub tihedalt ka geograafias, fiilisikas, keemias
ja matemaatikas dpitavaga; selle kaudu kujuneb dpilastel oluline asjatundlikkus, omandatakse positiivne
hoiak koige elava suhtes ning vaartustatakse saastvat ja vastutustundlikku eluviisi. Tahtsal kohal on
igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja padevate otsuste tegemise oskused, mis
suurendavad odpilaste toimetulekut looduslikus ning sotsiaalses keskkonnas. Bioloogias omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud I6imitult teistes Gppeainetes omandatuga on alus sisemiselt motiveeritud
elukestvale dppimisele.

Koolibioloogia olulisi eesmarke on saada probleemide lahendamise kaudu terviklilevaade eluslooduse
mitmekesisuse, ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja Okoloogia ning elukeskkonna kaitse
printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pohimdisted ning tutvustada inimese
eripara ja tervislikke eluviise. Bioloogiateadmised omandatakse suurel méaral teaduslikule meetodile
tuginevate uurimuslike Ulesannete kaudu, mille valtel Opilased saavad probleemide pustitamise,
hipoteeside sdnastamise, katsete vdi vaatluste planeerimise ja korraldamise ning tulemuste analtusi ja
télgendamise oskused. Tahtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates
verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme.



Oppes lahtutakse Opilase kui isiksuse individuaalsetest isearasustest ja tema voimete mitmekulgsest
arendamisest. Uhtlasi kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui loodusteaduse suhtes, mis arvestab
igapaevaelu probleemide lahendamisel nii teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja seaduslikke kui ka
eetilis-moraalseid aspekte.

Oppimine on probleemipdhine ja Opilaskeskne. Erinevaid koostoovorme arendades arvestatakse Opilaste
ealisi ja individuaalseid isearasusi. Uks aktiivoppe pdhimdtteid jargiva dpitegevuse rbéhuasetusi on
teaduslikule meetodile tugineva uurimusliku kasitluse rakendamine, lahendades looduslikust,
tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme; sellega kaasneb dpilaste kdrgemate
modtlemistasandite areng. Opilased saavad iilevaate bioloogia pohilistest saavutustest,
seadusparasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest — see aitab neid ka tulevases elukutsevalikus.
Oppides omandatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe
tdeparasuse hindamise oskus. Kdige sellega kujundatakse Opilaste bioloogiateadmisi ja -oskusi, mis
vbimaldavad neil erinevaid loodusnahtusi ja protsesse mdista, selgitada ning prognoosida.

Oppes pooratakse suurt tihelepanu 6pilaste sisemise Bpimotivatsiooni  kujunemisele. Selle
suurendamiseks kasutatakse mitmekesiseid aktiivéppevorme ja -vétteid: probleem- ja uurimuslikku dpet,
projektdpet, rollimange, diskussioone, ajurinnakuid, mdistekaartide koostamist, duesdpet, dppekaike jne.
Oppimise kéigis etappides kasutatakse tanapaevaseid tehnoloogilisi vahendeid ja IKT v8imalusi.

Bioloogia 6ppimine tugineb loodusdpetuse tundides omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele, kuid
seostub tihedalt ka geograafias, flilisikas, keemias ja matemaatikas dpitavaga; selle kaudu kujuneb
dpilastel oluline asjatundlikkus, omandatakse positiivne hoiak kdige elava suhtes ning vaartustatakse
saastvat ja vastutustundlikku eluviisi. Tahtsal kohal on igapaevaeluga seonduvate probleemide
lahendamise ja padevate otsuste tegemise oskused, mis suurendavad dpilaste toimetulekut looduslikus
ning sotsiaalses keskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud I&imitult teistes
dppeainetes omandatuga on alus sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

3. ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE

Kultuuri- ja vaartuspadevus - kujundatakse positiivne hoiak erinevate organismide ja keskkonna ning
laiemalt bioloogilise mitmekesisuse suhtes. Seejuures tuleb mdista, et ehkki ka kdige lintsamate
bakterite, seente voi taimede kasutamine ei ole Uldiselt vaar, ei ole digustatud nende métlematu
havitamine. Vaartustatakse teadmiste ja oskuste omandamist enesejuhitud Opiprotsessi kaudu,
rakendades seejuures uurimuslikku [ahenemist ja probleemide lahendamist. Kujundatakse tervislikke
eluviise. Vaartuspadevust kujundatakse uldiselt samal tasemel 7.-9. klassini, ent kui 7. ja 8. klassis
on pdhitahelepanu inimesest eemal, siis 9. klassis asetub rohk inimeste eriparade ja tervislike
eluviiside vaartustamisele.

Sotsiaalne- ja kodanikupadevus - dpitakse tundma Uhiskonnas kehtivaid norme seoses eluslooduse
kaitse ning kasutamisega. Reeglitega tutvutakse valdavalt rihmatoodes ja rollimangudes, kus
mitmesugustes situatsioonides dpitakse omavahel koostddd tegema ning leidma lahendusi
looduskeskkonda ja erinevaid organisme ohustavatele probleemidele nii kohalikul kui ka globaalsel
tasandil. Keskkonnakaitse ja inimese tervisega seonduvate teemade kasitlemisel on vdimalik
rakendada vaitlusi, milles lahendatakse keerukaid dilemmaprobleeme, vdttes arvesse lisaks
teaduslikele ka seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid aspekte. Sotsiaalset padevust
arendatakse nii 7. kui ka 8. klassis erinevate organismide tahtsust ja nende kasutamise reegleid
késitledes ning Uhisdppevorme rakendades, kuid 9. klassis lisandub vdimalus vaidelda inimeste
mitmekesisusest tulenevatel teemadel.



Enesemaaratluspadevus - Opitakse tundma inimese ehitust ja talitlust ning tavalisemaid
kdrvalekaldeid koos nende pdhjuste ja valtimise vbimalustega.  Seel@bi omandavad &pilased
oskused iseennast mdista ja hinnata ning ka tervislikke eluviise jargida

Opipadevus - réhuasetus enesejuhitud Gpioskuste kujundamisele nii probleemide lahendamisel kui
ka uurimusliku Oppe rakendamisel reaalsetes ja arvutipdhistes dpikeskkondades. Seejuures
arendatakse Opilaste oskusi uute teadmiste omandamiseks, hipoteeside kontrollimiseks ning
probleemide lahendamiseks vajalike tegevuste planeerimiseks, labiviimiseks ja kokkuvotete
tegemiseks. Erinevaid lesandeid lahendades dpitakse ka 6ppimiseks vajalikku taustinfot leidma ning
kriitiliselt hindama. 9. klassi |opetajad peaksid suutma iseseisvalt Gppida ning oma teadmisi ja oskusi
hinnata, et seeldbi edasisi dpinguid planeerida. Opipadevust kujundatakse vérdsel maaral 7.-9.
klassini.

Suhtluspadevus - tdstetakse senisest palju tahtsamale kohale d&pilaste analiisi- ja
t6lgendamisoskused ning dpitava erineval viisil valjendamise. Sellega seoses Opitakse korrektselt
kasutama bioloogilisi termineid ja teaduskeelele omast stiili. Uurimuslike Ulesannete ja probleemide
lahendamise tulemuste kirjalikul ja suulisel esitamisel hindavad keelekasutuse korrektsust nii 6petaja
kui ka kaasdpilased. Suhtluspadevuse arendamisele pdoratakse samavaarset tahelepanu 7.-9.
klassini.

Matemaatikapadevus - kujundatakse eelkdige uurimusliku dppega, kus on tahtis koht andmete
anallusil ja tblgendamisel, aga ka tulemuste esitamisel tabelite ja joonistena ning eri vormides
esitatud info Ulekandmisel Uhest vormist teise. Samas on matemaatilise info anallilis ja esitamine
kdigi bioloogias kasitletavate teemade juures olulisel kohal. Lisaks sellele dpitakse mitmesuguste
Ulesannete lahendamisel (naiteks biomassi arvutamisel v6i geneetikailesannete lahendamisel)
kasutama sumboleid. 7. klassis pooratakse  matemaatikapadevuse arendamisel pdhirdhk
arvandmete anallisile, kuid 8. ja 9. klassis planeeritakse marksa rohkem aega ka tulemuste
esitamisele matemaatilisi vdimalusi rakendades.

Ettevotlikkuspadevus kujundatakse probleemide sdnastamise ja nende lahendamiseks sobilike
strateegiate valjatdotamisega. Seejuures tutvutakse ka mitmesuguste elukutsete ja tehnoloogiliste
vbimalustega bioloogiliste ressursside rakendamiseks nii teaduslikel kui ka rakenduslikel
eesmarkidel. Uurimuslik dpe on iseenesest suunatud sellele, et dpilased dpiksid probleemide
esinemise korral pUstitama eesmarke nende lahendamiseks, leidma iseseisvalt lahendusi ning
reageerima  paindlikult ideede teostamisel ilmnenud piirangutele ja  vdimalustele.
Ettevotlikkuspadevus leiab vdrdselt arendamist 7.-9. klassini.

I poolaasta INIMESE ELUNDKONNAD (30 tundi)

Opetamise eesmargid ja teema olulisus:

Omandatakse iilevaade inimese vélis- ja siseehitusest. ( vordiuses imetajate loomadega) Opilane
omandab teadmised inimese elundkondadest, millistest elunditest need koosnevad ja kuidas talitlevad.
Opilane oskab hinnata kehalise aktiivsuse kasulikku m&ju erinevatele elundkondadele. Saada teada,
millised on levinumad elundite ja elundkondade haigused, kuidas neid ennetada ja ravida.

Varem opitu, millele oppeprotsessis toetutakse:

Teema Oppimisel saab toetuda 4.klassi loodusopetuses opitule — Inimese ehitus
Opitavad maisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen,
kopsud, maks, magu, soolestik, peensool, jamesool, parak,narvid, peaaju, seljaaju, ndédrmed,
neerud.




Oppesisu: Inimese elundkondade pdhitilesanded. Naha ehitus ja tilesanded infovahetuses
valiskeskkonnaga. Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja
likumiselundkonnas. Luude ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste ihenduste tilbid ja tahtsus.
Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskéla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitiusega.
Treeningu mdju tugi- ja likumiselundkonnale. Luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite olemus ning
tekkpbhjused. Stidame ning suure ja vaikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese
ja teiste imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade Ulesanded.

Vere osa organismi immuunsUsteemis. Immuunsuse kujunemine: Ithi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsusteemi ja vakisineerimise osa bakter- ja viirushaiguste valtimisel. Immuunsusteemi haired,
allergia, AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja Ulekoormuse tagajarjed. Veresoonte
lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pdhjused ja tagajarjed. Inimese seedeelundkonna ehitus ja
talitlus. Organismi energiavajadust moéjutavad tegurid. Tervislik toitumine, ile- ja alakaalulisuse
pbhjused ning tagajarjed. Neerude uldine tdopbhimdte vere pusiva koostise tagamisel. Kopsude, naha
ja soolestiku eritamisilesanne.

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja valjahingatava dhu koostise vérdlus. Hapniku
ulesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust maaravad tegurid ja hingamise regulatsioon. Treenigu
mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende arahoidmine.

Pohimaisted: tugi- ja likumiselundkond, seedeelundkond, narvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk, toes, luu, lihas, liiges, veresoon, arter,
veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererdhk, elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane
vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma, hiibimine, lUmf, limfisélm, antikeha, immuunsus,
immuunsusteem, HIV, AIDS, ensttm, vitamiin, stilg, maks, sapp, peensool, jamesool, neer, uriin,
hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine, peaaju, seljaaju, narv, narvirakk,
retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks, sisendérenaarmed, hormoon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Loomsete kudede ehituse vdrdlemine mikroskoobiga.
Praktiline to0 fudsilise koormuse mdjust pulsile vdi vererdhule.

Inimese energiavajadust mdjutavate tegurite uurimine praktilise tddga voi arvutimudeliga.
Isikliku toitumisharjumuse analuids.

AN

Praktilise tooga voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissligavuse ja -sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste uurimine.

6. Uurimuslik to0 reaktsioonikiirust mojutavate tegurite maaramiseks ja dpilaste reaktsioonikiiruse
vordlemiseks.
7. Refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:
Inimese elundkondade teema on sissejuhatuseks suuremale osale 9. klassi bioloogiast. Tahtis on, et
dpilased omandaksid tldilevaate elundkondadest ning nende pdhillesannetest ja omavahelistest




seostest, et jargnevalt stvitsi likudes oleks vdimalik dpitav Uldisesse skeemi paigutada. Véimaluse
korral tuleb tuua paralleele varem dpituga (naiteks teiste selgroogsete loomadega).

Kaigil dpilastel tuleks lasta elundkondade jooniseid analuusida, kuid voimekamatele sobib
diferentseerimiseks Ulesanne, kus neil tuleb ise lihtsaid skemaatilisi jooniseid koostada.

Uudsena tuuakse selgemalt sisse tervisliku treeningu aspektid nii siin kui ka jargmiste teemade juures.
Pdhisdnum on see, et mdddukas treening on koigile elundkondadele vajalik, kuid Uletreening voib olla
ka ohtlik.

Loomsetest kudedest on soovitatav vorrelda luu-, rasv- ja lihaskoe ehitust. Selleks sobivad
pusipreparaadid.

Uudsena kasitletakse immuunsUsteemi ning immuunsuse Kujunemise protsessi seonduvalt vereringega.
Selle pdhjuseks on vere ja ringeslsteemi vaga oluline roll immuunsuse tekkes ja plsimisel. Senisest
enam tuleks tahelepanu poorata allergia bioloogilisele olemusele. AIDS-iga seonduvat vaetakse sUvitsi
inimesedpetuses (5. ja 8. klass), kuid siinkohal tuleks siiski kasitleda HIV-i leviku ja AIDS-i kujunemise
bioloogilisi aspekte.

Oppe diferentseerimisel vdiks vahem vdimekate Gpilastega labi viia uurimusliku to6 fiidsilise koormuse
mdjust pulsile ja vdimekamatega koormuse mdjust vererdhule.

Seedimisega seoses on pohirdhk viidud seedeelundkonna talitluse analiiisile. Tervisliku toitumise ja
ule- ning alakaalulisuse kasitlemisel vaadeldakse bioloogilisi aspekte, réhutades organismi terviklikkust
(parilikkus, aktiivsus ja toitumine). Inimese energiavajadust saab arvutimudeliga uurida ,Péhikooli
loodusteaduslike mudelite” abil (http://mudelid.5dvision.ee/) vdi 6pikeskkonnas ,Noor teadlane*
(http://bio.edu.ee/teadlane/).

Aruteluks sobiv teema on isikliku toitumisharjumuse analuus.

Hingamise teema kasitlemisel on vaga oluline selgitada rakuhingamise eesmarke ja hingamisprotsessi
uldist tahtsust organismile.

Siin saab héasti korrata taimede fotostinteesi ja hingamise teemasid. Kavandatud uurimuslikku t66d saab
teha dpikeskkonna ,Noor loodusuurija“ 4. klassi inimesemoodulis (http:/bio.edu.ee/noor/).

Samas on see hea teema, kasutamaks mobiilseid mddtevahendeid, mille abil mddta sisse- ja
valjahingatava 6hu koostist ja seelabi arvutada omastatud hapniku hulka s6ltuvalt vaadeldavatest
mojuteguritest.

Hingamisteede haiguste teema puhul peaks kasitiema kdige tavalisemate simptomite — nohu ja kdha -
tekkemehhanismi ning anallilisima tervist kahjustava kaitumise viise. Véimekamate Gpilastega voib
kasitleda bronhiidi, astma, kopsupdletiku ja tuberkuloosi tekkepdhjusi ja tervenemisvdimalusi. Teema
kasitlemise tulemusena peaks dpilane senisest enam vaartustama tervisesaastlikku kaitumist.

Teema kasitlemisel on vaja esmalt tutvustada regulatsioonimehhanisme Uldisemalt ning seejarel
seostada omavahel neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Pdhjalikult ei pea tundma koiki
sisendrenaarmeid. Vahem vdimekate puhul tuleks piirduda ajuripatsi, neerupealiste ja sugunaarmete
késitlemisega. Vdimekamate puhul viks lisanduda kbhunaarme, kébikeha ja kilpnaarme kasitlus.

Esimest uurimuslikku t66d saab teha dpikeskkonnas ,Noor teadlane® (http:/bio.edu.ee/teadlanel) ja teist
,Pohikooli loodusteaduslike mudelite” abil (http://mudelid.5dvision.ee).

Opitulemused:

Opilane

1) seostab inimese elundkondi nende pdhitlesannetega;
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2) selgitab naha Ulesandeid;

3) anallilsib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni taites;

4) vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

5) eristab joonisel vdi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;

6) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;

7) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;

8) selgitab luudevaheliste tihenduste tiilipe ja toob nende kohta néiteid;

9) vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;

10)selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi;

11)anallusib treeningu mdju tugi- ja likumiselundkonnale;

12) peab tahtsaks enda tervislikku treenimist;

13)anallusib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel elundkonna
talitlust;

14)seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku eripara nende talitlusega;

15) selgitab viiruste pdhjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunstisteemi osa bakter- ja
viirushaiguste tdkestamisel ning neist tervenemisel;

16) vaartustab tervislikke eluviise, mis valdivad HIV-iga nakatumist;

17)selgitab treeningu moju vereringeelundkonnale;

18)seostab inimese sagedasemaid stidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega;

19)vaartustab sudant, vereringeelundkonda ja immuunsisteemi tugevdavat ning séastvat eluviisi

20)anallilsib hingamiselundkonna ehituse ja talitiuse kooskdla;

21)koostab ning analiitsib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja
valjahingatava dhu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;

22)anallilsib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

23)selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste valtimise véimalusi;

24) suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

25) selgitab kesk- ja piirdenarvististeemi pohitilesandeid;

26) seostab narviraku ehitust selle talitiusega;

27)koostab ja anallitisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;

28)seostab erinevaid sisendrenaarmeid nende toodetavate hormoonidega.

29)kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta naiteid:;

30) selgitab narvististeemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

31) suhtub kriitiliselt narvisisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppevahendid: mikroskoobid, preparaadid, Tervis 2000 sarjad dppefilmid, seinatabelid
elundkondade kohta, arvutimudelid, mulaazid, skeleti mudel, inimese elundite mudel.

Loiming:  Keelepadevust kujundab teabeallikate abil toGtamine, kirjelduste, iseloomustuste
koostamine. Oma 606 esitlemine ja pbhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab
valjendusoskust. Sotsiaalne padevus kujuneb Uhistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku
dppe kaudu kujundatakse tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri padevust kujundatakse praktiliste
tegevuste ja Ulesannetega. Kinnistub terviseteadlik kaitumine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi
koostoimimise vaartustamine.



Il poolaasta MEELEELUNDID; SUGUELUNDKOND; PARILIKKUS;
EVOLUTSIOON (20 tundi)

Opetamise eesmargid ja teema olulisus: Omandatakse Glevaade inimese
suguelundkonnast. Osatakse hoiduda suguhaigustest ja soovimatust rasedusest. Pereplaneerimise
alused. Opilane oskab lihtsamaid parilikkuse seadusparasusi ja teab péarilikkusega seotud phimdisteid.
Omandatakse ettekujutlus inimese arengust Maal.

Varem opitu, millele oppeprotsessis toetutakse:

Teema dppimisel saab toetuda 4.klassi loodusdpetuses 6pitule — Inimese suguelundkond
meeleelundid, inimese pdlvnemine.

Opitavad méisted: munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, meeleelundid

5. ja 7, 8 klassi inimesedpetuses dpitule - murdeeas toimuvad muutused, turvaline
seksuaalkaitumine .

Qpitavad mdisted: murdeiga, seksuaalsus

Oppesisu:_Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishéirete véltimine ja korrigeerimine. Kérvade
ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishairete valtimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kipsemine.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise valtimise véimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja stnnitus. Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused sunnist surmani. Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste
kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa parilikkuses. Geenide parandumine ja nende
maaratud tunnuste avaldumine. Lihntsamate geneetikatlesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse
tahtsus.

Mittepariliku muutlikkuse tekkepdhjused ja tahtsus. Organismide parilikkuse muutmise vdimalused ning
sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste
vordlus ning haigestumise valtimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.
Bioloogilise evolutsiooni olemus, pdhisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse
tagajarjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise tahtsus organismide evolutsioonis. Evolutsiooni
olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripara.

Pohimaisted: pupill, 1a4ts, vorkkest, vikerkest, kollatahn, kepike, kolvike, liihindgevus,
kaugelenagevus, valiskdrv, keskkorv, sisekdrv, korvalest, trummikile, kuulmeluud, kuulmetéri, tigu,
poolringkanalid, emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode,
platsenta, nabanddr, stinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm, parilik muutlikkus, mitteparilik
muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia,
evolutsioon, looduslik valik, olelusvditlus, kohastumine, kohastumus, ristumisbarjaar, fossiil.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Uurimuslik t66 meeleelundite tundlikkuse maaramiseks.
2. Nagemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

3. Parilikkuse seadusparasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga.
4. Evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga



Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Meeleelundite teemat alustada ajurtinnaku abil dpilaste eelteadmistest Ulevaate koostamisega.
Meelelundite tundlikkust saab maarata praktilise tdona. To0d tehes voib sdnastada esmalt probleemid,
millele vastust otsitakse (naiteks sagedase valju heli mdju kuulmisteravusele vdi halbades
valgustingimustes lugemise mdju nagemisteravusele). Nii saab teemaga seonduvalt korraldada
Opilastele huvipakkuvaid arutelusid. Arvutitood saab teha ,Phikooli loodusteaduslike mudelite” abil
(http://mudelid.5dvision.ee). Seevastu tuleb bioloogias omandada Uldteadmised mehe ja naise
arengust, viljatuse probleemidest ning raseduse ja sunnituse kulust, sest osa 9. klassi dpilastest ei jatka
bioloogia vdi inimesedpetuse dppimist guimnaasiumitasemel. Teema dppimisel on soovitatav teha
rollimange.

Lihtsamatele parilike seadusparasustele tuginedes lahendatakse ka geneetikaiilesandeid (eelkdige
Mendeli | seaduse pdhjal). Pohililevaade tuleks saada ka geenitehnoloogiast kui Gihiskonna jaoks
prioriteetsest kiiresti arenevast valdkonnast.

Oppe diferentseerimisel saab véimekamatele pakkuda lahendamiseks erineval hulgal
geneetikailesandeid.

Arvutitood saab teha ,Pohikooli loodusteaduslike mudelite” abil (http://mudelid.5dvision.ee).

Mittepariliku muutlikkuse ulatuse hindamiseks vdib naiteks Uhe puu lehtede suurust mddta, kuid dpet
diferentseerides tuleks kaaluda inimesele omaste tunnuste varieeruvuse hindamist. Véimekamate
dpilastega vdib 1abi viia rollimangu geneetilisest modifitseerimisest — ,Kas peaksime looma uusi
organisme?* (http://www.parsel.uni-
kiel.de/cms/fileadmin/parsel/Material/Tartu/pdf/Kas_peaksime_looma_uusi_organisme.pdf).

Evolutsiooniteemat on peetud pdhikooli bioloogia kdige keerukamaks. Nii toimub selle sligavam
kasitlemine gimnaasiumis, kuid 9. klassis tuleks siiski tutvuda evolutsiooni olemuse ja seda tdendavate
protsessidega (tanapéeval elavate organismide muutumine ajas bakterite naitel, Gleminekuvormide
esinemine, rudimentide leidumine), sest osa dpilasi ei jatka bioloogia dppimist gimnaasiumitasemel.

Arvutitood saab teha ,Pohikooli loodusteaduslike mudelite” abil (http://mudelid.5dvision.ee

Opitulemused:

Opilane

1) anallusib silma osade ja suuraju nagemiskeskuse koostood nagemisaistingu tekkimisel ning
tdlgendamisel;

2) selgitab lihi- ja kaugelenagevuse tekkepdhjusi ning nagemishairete valtimise ja korrigeerimise viise;
3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust;
5) vaartustab meeleelundeid saastvat eluviisi.

6) analllsib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste naitel;

7) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide parandumist ja
avaldumist;

8) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikallesandeid;

9) hindab périliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste naitel ning anallusib diagrammidel
ja tabelites esitatud infot mittepariliku muutlikkuse ulatusest;

1) hindab organismide geneetilise muutmise véimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele olulistele
seisukohtadele;


http://mudelid.5dvision.ee/
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2) analllsib périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste valtimise vdimalusi;
3) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid;
10) suhtub mdistvalt inimeste parilikku ja mittepérilikku mitmekesisusse.

11)selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta naiteid;

12)toob naiteid evolutsiooni tdendite kohta;

13)seostab olelusvditlust loodusliku valikuga;

14)anallusib liikide tekke ja muutumise Gldist kulgu;

15)hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja levikus;
16)vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;

Oppevahendid: : mikroskoobid, preparaadid, Tervis 2000 sarjad dppefilmid, seinatabelid
elundkondade kohta, arvutimudelid, mulaazid, skeleti mudel, inimese elundite mudel.

Léiming: fiilisika — meeleelundite teema: optika, lainete teke ja likumine jms. matemaatika:
andmete kogumine ja sustematiseerimine; eesti keel: kirjelduste ja iseloomustuste koostamine;
inimesedpetus: kehaline aktiivsus, murdeiga. Keelepadevust kujundab teabeallikatega todtamine ning
kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma td0 esitlemine ja pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab valjendusoskust. Sotsiaalne padevus kujuneb thistegevuste raames.
Praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe kaudu kujundatakse tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri
padevust kujundatakse praktiliste tegevuste ja tlesannetega. Matemaatikapadevuse kujunemist
toetatakse eelkdige uurimusliku 6ppe kaudu. Uurimuslikus dppes on tahtis koht andmete anallusil,
télgendamisel ja sustematiseerimisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena.
Teema toetab labivate teemade ,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,Vaartused ja kolblus® ning praktiliste
toode kaudu ,Tervis ja ohutus rakendamist



