RAKVERE POHIKOOLI OPPEKAVA
LOODUSOPETUS E AINEKAVA
5. KLASS (70 tundi)

VESI, VEE OMADUSED.VESI KUl ELUKESKKOND,JOGI JA JARV (16
+22 tundi)

Opetamise eesmargid ja teema olulisus:

Pohjavee kui valdava osa Eestimaa joogivee kvaliteet on tahtis igale inimesele. Kuidas vett hoida?
Vesi kui elukeskkond - teema abil dpitakse tundma vee kui elukeskkonna pdhiomadusi ja isedrasusi,
vee aastaringset likumist, sellest tulenevaid nahtusi, taimede ja loomade kohastumusi eluks
veekeskkonnas, veeorganismide elu erinevatel aastaaegadel, Eesti mageveekogude tahtsamaid
taime- ja loomaliike, hdljumi ja vetikate osa veekogus. Opitakse koostama magevee-elustikus
esinevat teoreetilist toiduvdrgustikku ja Uksikuid toiduahelaid. Tutvutakse Eesti jdgede ja jarvedega.
Tutvutakse lahemalt Gihe kodukoha veekoguga

Varem opitu, millele oppeprotsessis toetutakse:

Teema 6ppimisel saab toetuda 2.klassi loodusépetuses dpitule - veetaimede ja -loomade
erinevus maismaa organismidest.

Opitavad moisted: elupaik, kasvukoht, soomused, uimed, 18pused, ujulestad.

3.klassi loodusopetuses opitule - liik, kooslus, toiduahel.

Opitavad moisted: liik, kooselu, taimtoiduline, loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Oppesisu:

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Margamine ja kapillaarsus. Pdhjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee reostumine
ja kaitse. Vee puhastamine.

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee voolamine
joes. Veetaseme kdikumine joes. Eesti jarved, nende paiknemine. Taimede ja loomade kohastumine
eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete sisaldus jarvede vees.
Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja toiduvérgustike moodustumine
tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede tahtsus, kasutamine ning kaitse.
Kalakasvatus.

Pohimdisted:

Aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine, soojuspaisumine,
margamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus, pohjavesi, allikas, joogivesi,
setitamine, sdelumine, filtreerimine, jdgi, jdesang, suue, lahe, peajogi, lisajogi, joestik, joe langus,
voolukiirus, karestik, juga, suurvesi, madalvesi, jarv, umbjarv, labivoolujarv, rannajarv, tootjad,
tarbijad, lagundajad, toiduahel, toiduvdrgustik, hdljum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim,
veetaimed, lepiskala, rodvkala.




Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee soojuspaisumine; vee likumine
soojendamisel; margamine; kapillaarsus).

Vee liikumine erinevates pinnastes.

Vee puhastamine erinevatel viisidel.

Vee kasutamise uurimine kodus vdi koolis.

Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu naitel: probleemi pustitamine ja uurimiskisimuste
esitamine, andmete kogumine, analuus ning tulemuste uldistamine ja esitamine.

3. Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jargi.

4. Vesikatku elutegevuse uurimine.

5. Tutvumine eluslooduse haaltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

Siseveekogude selgroogsetega ja taimedega tutvumine, kasutades veebimaterjale aadressidel
http://bio.ed.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/.
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Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Vee olekute muutumise kasitlemisel on didaktiliseks probleemiks, kuidas kujundada teadusmdiste
veeaur. Kdnekeeles on veeaur kasutusel udu tahenduses. Lause ,Ma naen keeva vee kohal veeauru®
on vaar, sest veeaur pole nahtav. See, mida keeva vee kohal on naha, on piiskadeks
kondenseerunud vesi ehk udu.

Pohjavee kujunemise selgitamiseks voiks vee liikumist jalgida erinevates pinnastes (liiv, savi).
Méargamise ja kapillaarsuse uurimise katset tuleks teha ka mullaga (naiteks: vesi imbub mulda ka siis,
kui lillepotti kasta altpoolt). Katsete kavandamisel lahtuda uurimuslikkusest: naiteks pindpinevuse
katses lahendatakse probleem, miks liuskur saab veepinnal pusida. Eelnevalt tuleks margamisega
seoses arutada, kas liuskuri jalad saavad vees marjaks.

Vee reostumise naitlikustamiseks voib veele lisada nii lahustuvaid (sool, vaetised) kui lahustumatuid
(liiv, 6li) aineid ja proovida neid siis veest katte saada ehk vett puhastada.

Antud teemade kasitlemisel on pohirdhk uurimuslikul dppel, mille raames saab kasutada ka muid
Oppetegevusi: iseseisvaid, paaris- ja rithmatoid, rollimange, arutelusid jne.

Omandatakse arusaamu mikro- ja pisiorganismide osast elukoosluste kujunemisel veekogus.
Uherakuliste organismidega tutvumiseks ja vee-elustiku uurimiseks tuleks véimaldada dpilastel
kasutada mikroskoope ja luupe. Uurimused vdivad dpilased vormistada iseseisva tddna kodus voi
Uhistegevusena klassis. Veekogu mudeli kujundamiseks saab kasutada joonistusvahendeid .
Rakendada saab IKT-d ja ainetunde vaib labi viia arvutiklassis.

Veebimaterjalid: http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad toolehti ainetunni
labiviimiseks arvutiklassis vdi iseseisvaks to0ks ning voimaldavad tutvuda siseveekogude selgroogsete
loomade ja taimedega.

JOe- ja jarvevaatluste labiviimiseks saab kasutada rahvusvahelise keskkonnaprojekti Naturewatch
eestikeelseid Oppematerjale (Opetajale juhendid ja Opilasteele tddlehed) veebiaadressil
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused.

Jarve elukeskkonna uurimiseks voib kasutada ka veebipdhise uurimusliku Opikeskkonna ,Noor
looduseuurija“ http://bio.edu.ee/noor/ materjale.

Véimalikult palju mdisteid omandatakse praktilise todga. Soovitav on teema jagada pooleks: valitdod ja
uurimuse vormistamine ning infoallikate ja kaartide kasutamine veekogude iseloomustamiseks. Jogede
iseloomustamisel seostatakse joe voolukiirus (kiire- vbi aeglasevooluline) pinnamoega (madalik,
kdrgustik, pankrannikult kukkuv juga). Suur- ja madalvee esinemist kirjeldatakse soovitatavalt kohaliku



http://bio.ed.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://bio.edu.ee/noor/

veekogu naitel, seostades selle mdjuga inimese eluolule. Suuremate jégede-jarvede dppimisel
tahtsustatakse ka kodukoha veekogusid.



Opitulemused:
Opilane
1) tunneb huvi looduse uurimise vastu ja vaartustab uurimistegevust;
2) vaartustab saastvat eluviisi ja toimib keskkonnateadliku veetarbijana;
vordleb tahkiseid, vedelikke ja gaase nende ldiste omaduste seisukohast (kuju, ruumala);
teab, et veeaur on aine gaasilisena ja selle tldised omadused on samasugused nagu 6hul;
vordleb jaad, vett ja veeauru;
teab, et vesi jaatumisel paisub, ja pdhjendab jaa ujumist vees;
kirjeldab jaa sulamistemperatuuri ja vee keemistemperatuuri mdotmise katset;
teab, et veeaur on vesi gaasilises olekus;
teab, et jaa sulamistemperatuur on sama mis vee tahkumis(kilmumis)temperatuur;
) nimetab jaa sulamis- ja keemistemperatuuri;
) kirjeldab vee keemist;
) kirjeldab veeauru kondenseerumist keeva vee kohal (kilm keha ja niiske 6hu jahtumine);
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kirjeldab vee soojuspaisumise katset ja kujutab vaadeldavat joonisel;
pdhjendab, miks vett soojendatakse anuma pohjast;
kirjeldab margamist ja mittemargamist ning toob naiteid marguvatest ja mittemarguvatest
ainetest, kirjeldab kapillaarsuse katseid ja toob naiteid kapillaarsuse ilmnemisest looduses;
kirjeldab vee puhastamise katseid;
hindab kodust tarbevee hulka 6dpaevas ja teeb ettepanekuid tarbevee hulga vahendamiseks;
18) teeb juhendi jargi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;
19) selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katse abil erinevate pinnaste vee labilaskvust;
20) kirjeldab joogivee saamise voimalusi ning pdhjendab vee saastliku tarbimise vajadust;
toob naiteid inimtegevuse moju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.
21) vaartustab siseveekogude maastikulist mitmekesisust;
2) markab inimtegevuse mdju kodukoha siseveekogudele;
3) vaartustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tahtsust looduses;
4) vaartustab uurimuslikku tegevust;
25) kaitub siseveekogude aares keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jargib ohutusndudeid;
)
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6) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;
7) oskab |abi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;
8) nimetab ning naitab kaardil Eesti suuremaid jégesid ja jarvi;
9) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine, lahe ja suue,
lisajded, languse ja voolukiiruse seostamine);
30) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jdgedes ja jarvedes ning
selgitab vee ringlemise tahtsust jarves;
1) kirjeldab jde ja jarve elukooslust, nimetab jdgede ja jarvede tidpilisemaid liike;
2) toob naiteid taimede ja loomade kohastumuste kohta eluks vees ja veekogude aares;
3) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvdrgustikke;
4) teab joe ja jarve elukoosluste tllpilisi liike;
395) selgitab, kuidas loomad vees hingavad ja liiguvad;
6) teab Eesti suuremaid jarvesid ja jogesid;
7) tunneb pildil ara joa ja karestiku;
8) selgitab maismaa ja veetaimede erinevusi;

Oppevahendid: termomeetrid, labipaistvad topsid vee likumise uurimiseks erinevates pinnastes,
katseklaasid, soojendi, filterpaber, sdelad, mikroskoop, veeloomade ja -taimede maaramise tabelid,
kahv, anumad veeproovide vdtmiseks, termomeeter, uuritava veekogu kaart (soovitav ise koostada),
vahendid preparaatide tegemiseks (alusklaasid, katteklaasid, prepareerimisndelad, skalpellid,
pintsetid), laboratoorsete tédde vahendid (kandik, ndud, alused), luubid (igale dpilasele).




Léiming:

matemaatika: andmete kogumine ja sustematiseerimine; eesti keel: kirjelduste ja iseloomustuste
koostamine; kunstidpetus: mapi kujundamine; muusika: muusikateosed veekogudest;
inimeseopetus: kehaline aktiivsus

OHK. LAANEMERI (20+12 tundi)

Opetamise eesmargid ja teema olulisus:

Ohk ja selle puhtus on elusorganismide jaoks oluline. llm ja selle ennustamine on seotud
igapaevaeluga. Ohuteema kaudu on véimalik tutvuda mitmete fiiiisikaliste protsessidega. Teemaga
kasitletakse ka dhku elukeskkonnana, organismide elu dhus, nende levimist 6hu kaudu ning
lendamis- ja levimiskohastumusi, 6hu tahtsust organismidele.

Laanemere teema piires kasitletakse mere-, ranniku- ja saareelustikku, organismide omavahelisi
suhteid La&nemeres ja kaldaaladel ning toiduahelaid. Opitakse tundma L&anemere peamisi
pinnavorme, naitama kaardil Laanemere tahtsamaid poolsaari, lahtesid, vainu ja saari. Omandatakse
teadmised inimtegevuse mdjust Laanemerele ja rannakooslustele, raagitakse Laanemere saastumise
pdhjustest. Tutvutakse olulisemate saasteainete mdjuga organismidele ja Laanemere
kaitsevdimalustega.

Varem opitu, millele oppeprotsessis toetutakse:

Teema dppimisel saab toetuda 2.klassi loodusopetuses opitule: ilm
Pohimaisted: pilvisus, tuul, 6hutemperatuur, sademed: vihm, lumi.

Oppesisu

Ohu tahtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle méétmine. Ohutemperatuuri
dopaevane muutumine. Ohu likumine soojenedes. Ohu likumine ja tuul. Kuiv ja niiske hk. Pilved ja
sademed. Veeringe. lim ja ilmastik. Sademete mddtmine. [Ima ennustamine.

Vesi Laanemeres — merevee omadused. Laanemere asend ja Umbritsevad riigid, suuremad lahed,
vainad, saared, poolsaared. Ladnemere mdju ilmastikule. Ladnemere rannik. Elutingimused
Laanemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning nendevahelised seosed. Mere
mdju inimtegevusele ja ranna-asustuse kujunemisele. Laanemere reostumine ja kaitse.

Pohimoisted:

Ohkkond, 8hk, gaas, hapnik, siisihappegaas, lammastik, tuul, tuule kiirus, tuule suund,
kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, iimastik, hingamine, pdlemine, kddunemine,
tolmlemine.

Vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja jarskrannik, maa- ja
merebriis, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik, siirdekala, rannikulinnud.



Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas, &hu kokkusurutavus,
6hu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.

2. Temperatuuri md6tmine, pilvisuse ja tuule suuna maaramine ning tuule kiiruse hindamine.

3. Erinevate Eesti piirkondade ilma vérdlemine EMHI kodulehe http://www.emhi.ee ilmakaartide
jargi.

4. Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Laadnemere ja maailmamere soolsust.
Soolase vee aurustamine.

5. Laanemere kaardi joonistamine malu jargi (kujutluskaart).

6. Laanemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse iseloomustamine mitmesuguste
teabeallikate abil.

7. Olireostuse mdju uurimine elustikule.

8. Laanemere probleemide analiiisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Ohu omadusi uuritakse ja sellega seotud méisted omandatakse prakiliste téodega. Praktiliselt
mdddetakse ja hinnatakse ka nimetatud ilmaelemente, koostatakse ilmavaatluse kohta graafikuid ning
dpitakse lugema meedias iimuvaid iimakaarte ja nende pdhjal vordlema ilma Eesti erinevates osades.
Opitakse tundma 8hu kui elukeskkonna tahtsamaid omadusi. Omandatakse teadmisi organismide
levimisest 6hu kaudu; vorreldakse erinevate tuultolmlejate taimede kohastumusi. Omandatakse
teadmised dhukeskkonda kasutavatest loomadest; vorreldakse erinevate lendajate (linnud, nahkhiired,
putukad) kohastumusi.

lImavaatlustega tutvumiseks ja lisamaterjalide saamiseks voib kasutada Ulemaailmse dpilaste
keskkonnaprogrammi GLOBE kodulehte http://www.globe.ee/globe/avaleht, http://www.globe.gov.

Antud teemade kasitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja rihmatoid, rollimange, arutelusid,
projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke toid jne. Rakendada saab IKT-d ja ainetunde vdib labi viia
arvutiklassis.

Veebimaterjalid http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad tddlehti ainetunni
labiviimiseks arvutiklassis vOi iseseisvaks t00ks ning vdimaldavad tutvuda Laanemere
selgroogsetega.

Laanemere-teema labimisel sobivad dpilaste enesekontrollitestidena kasutamiseks veebiaadressi
http://www.koolielu.edu.ee/signeloodus/Geograafia/Meri_klima/ materjalid.

Rannikuvaatlusteks saab kasutada ka rahvusvahelise keskkonnaprojekti Naturewatch eestikeelseid
dppematerjale (Gpetaja juhendmaterjalid ja Opilaste to6lehed) veebilehel
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused.

Laanemere kaardi Oppimisel lasta Opilastel Laanemere kontuur oma kaega joonistada ning kanda
sellele suuremad saared, lahed ja poolsaared.

Rannikuasustuse ja inimtegevuse tutvustamiseks rannikul voiks kasutada lugusid kirjandusteostest,
muusikapalasid ja kunstnike poolt jaddvustatut (sh fotosid).

Laanemere reostuse hindamisel seostada reovee sattumine merre laevaliiklusega ning jégede kaudu
kantava reostusega (kanalisatsioon, pdllumajandustegevus jms).
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Opitulemused:
Opilane
1) vaartustab saastlikku eluviisi;
2) toimib keskkonda hoidvalt ning valdib enda ja teiste tervise kahjustamist;
3) mdddab 6ues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning maarab pilvetiupe ja tuule
suunda;
4) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;
5) iseloomustab graafiku pdhjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning tuuleroosi abil
valdavaid tuuli Eestis;
6) kirjeldab pildi voi skeemi jargi veeringet;
7) iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja dhus;
8) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku tahtsust
organismidele;
9) toob naiteid 6hkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;
10) nimetab 6hu saastumise pdhjusi ja tagajargi ning toob naiteid, kuidas valtida 6hu saastumist;
teab, et sUsihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel.

markab Laanemere ilu ja erilisust ning vaartustab Laanemere elurikkust;
vaartustab uurimistegevust Laanemere tundmadppimisel;
kaitub mere aares keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jargib ohutusndudeid;
mdistab muutusi Ladnemere elukeskkonnas, saab aru, et tingimuste muutmine inimese poolt
hairib looduslikku tasakaalu ning et meri vajab kaitset;
on motiveeritud osalema eakohastel Laanemere kaitsega seotud Uritustel;
naitab kaardil Ladnemere-aarseid riike ning suuremaid lahtesid, vainu, saari ja poolsaari;
vordleb iimakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa temperatuure;
iseloomustab Laanemere-aarset asustust ja inimtegevust dpitud piirkonna naitel;
iseloomustab Laanemerd kui 6kosusteemi;

) selgitab Laédnemere vahese soolsuse pdhjuseid ja riimveekogu elustiku eripara;

) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

) kirjeldab erinevate vetikate levikut Laanemeres;

) maarab lintsamate maaramistabelite jargi Laanemere selgrootuid ja selgroogseid;

4) koostab Laanemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;

5) teab ja selgitab La&dnemere reostumise pdhjuseid ja kaitsmise voimalusi;

6) tunneb peamisi ranniku pinnavorme: luited, karid, saared, poolsaared;
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17) teab Eesti ranniku maakerke pdhjusi ning sellest tulenevat rannikujoone muutust (laidude,
poolsaarte ja saarte teket ning merelahtede muutumist rannikujarvedeks);

nimetab Ladnemere, saarte ja ranniku tldpilisi liike.

Oppevahendid:

termomeeter, sadememddtja, pilveatlas, kompass,Laanemere kaart, topsid erineva soolsusega lahuste
tegemiseks, pdleti, anumad veeproovide vdtmiseks, termomeeter, Ldanemere-teemade illustreerimiseks
kasutatavad seinatabelid, maketid, mudelid, mulaaZid, kollektsioonid selgrootutest — limused
(riimveelised limused) ja vahilaadsed —, videofilmid, arvutiprogrammid.

L6iming:

matemaatikaga: tabelite ja jooniste lugemine ning koostamine.



kunstiopetus: erinevate organismide joonistamine, Ladnemere piiri joonistamine (poolsaared, saared)
kehaline kasvatus: dppekaigud



